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Formadora de coaches profesionales en GROW Institute.
Co-fundadora de Fundación GROW. 
Es entrenadora en transgeneracional, técnicas terapéuticas,
terapias sistémicas y gestión emocional, lenguaje no verbal y
comunicación asertiva entre otras formaciones destinadas al
entrenamiento de empresas como liderazgo, comunicación y
negociación persuasiva. 
Es consteladora familiar y directora de la formación en
constelaciones familiares.

Dictado por Érica Friedemann

¿Quién es Érica?
Biodescodificadora
especializada en árbol
geneálogico transgeneracional. 
Creadora de la Neuro
Descodificación Bio-lógica
donde combina la metodología
de la biodescodificación con la
PNL y los últimos aportes de
las neurociencias. 
Consteladora familiar. 
Directora de GROW Institute
Coach internacional certificada
por ICC Matrícula N° 12780



¿Qué es la Biodescodificación o Bio Neuro
reprogramación Bio- Lógica? 

Biodescodificar o bio neuro reprogramar (en adelante bio
neuro) es aprender a interpretar el lenguaje del cuerpo a
través del síntoma. 

Así como un profesional de la medicina centra su atención en el
síntoma, los bio neuro nos concentramos en la causa que dio
origen al síntoma. Esto nos conduce a buscar el shock
biológico que el consultante sufrió en algún momento
determinado de su vida. 

¿Qué es un bio shock, o choque biológico? 

Un bioshock, también llamado DHS, se da a partir de una
situación vivida donde la persona supera los niveles
máximos de estrés tolerables dando lugar a un impacto que
afectara cerebro, psiquis y órgano en forma simultánea. 

El choque biológico se produce ante una situación vivida (real o
simbólica) por el individuo de forma: 

Dramática. 
Inesperada, vivida en soledad. 
Sin poder ser expresada. 
Sin solución aparente.

(En adelante Bio neuro) 

“La enfermedad no es más que un
programa biológico de supervivencia”



El error de percepción es uno de los factores que contribuye para
que se desencadene un bio shock, por eso abordamos sobre las
creencias, los pensamientos que desencadenan determinada
emocionalidad. 

¿Qué labor lleva adelante un biodescodificador o bio neuro?
Acompañamos a los consultantes a encontrar el instante
concreto del bio shock, para esto nos valemos del lenguaje
metafórico del cuerpo, que al mostrar un síntoma nos conduce a
la hipótesis relacionada con la función biológica y vamos
indagando hasta que la persona conecta con el momento que dio
origen al programa biológico de supervivencia (DHS). 

A partir del encuentro con el conflicto desencadenante
trabajamos conjuntamente con el consultante para que
comprenda el programa que está viviendo y le brindamos los
recursos para que se libere del mismo. 

“Cuando el individuo se libera de la percepción errónea, el
síntoma ya no tiene razón de ser.”

“El error de percepción es uno de
los factores que contribuye a

crear un bio shock.”

La bio neuro no reemplaza ninguna práctica médica
ni psicológica.



La mente que origina un síntoma. 
Las 5 leyes biológicas.
Mente consciente y mente inconsciente. 
Los errores de percepción. 
La metáfora del lenguaje corporal. 
Sistema simpático y parasimpático. 
Herramientas terapéuticas para usar en la sesión. 
Protocolos de biodescodificación. 
Desarrollo de la sesión. 
Cerebro arcaico, sistema límbico y cerebro racional. 
El impacto de las emociones. 
Capas embrionarias, origen de los sistemas.
Transgeneracional

PROGRAMA

Duración: 
9 meses. 

Los alumnos que ya realizaron el módulo transgeneracional
sólo les restará 6 meses) 

Modalidad: 
Clases en directo con la facilitadora Erica Friedemann, 100%
online. Dos sábados al mes.
Horario: 10:00 h a 13:00 h. Argentina. (Consultar horarios
desde otros países) 
El alumno podrá acceder a realizar consultas y evacuar
dudas de forma permanente todos los días.
Se otorga material de estudio y certificación. S
Se requiere cumplir con los requisitos de asistencia 80% o
acceder a clases grabadas y completar trabajo práctico para
demostrar la comprensión de las mismas. 
El entrenamiento de las sesiones se verificarán en clases. 



Erica

Siguientes pasos

Si querés certificar como biodescodificador o bio neuro

reprogramador comunicate mediante:

www.ericafriedemann.com

info@ericafriedemann.com

Tel: +54 9 261 5080010

Canal de Youtube

https://api.whatsapp.com/send?phone=5492615080010&&text=&source=&data=&app_absent=
https://ericafriedemann.com/
https://www.youtube.com/channel/UC9bQiDGFk-WplwgzghyHz9w?view_as=subscriber
https://ericafriedemann.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5492615080010&&text=&source=&data=&app_absent=
https://www.youtube.com/channel/UC9bQiDGFk-WplwgzghyHz9w?view_as=subscriber

